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		Warenkorb anzeigen „custom gym workout plan“ wurde deinem Warenkorb hinzugefügt.	




	
	
		

	




	
		My Journey – Meine Erfolgsgeschichte (Ebook, PDF)
Ebooks
	
		Bewertet mit 5.00 von 5, basierend auf 1 Kundenbewertung
								(1 Kundenbewertung)
						


8,99 €


	In diesem Ebook erzähle ich dir, wie ich mein Leben umgekrempelt, 20 KG abgenommen und anschließend Muskeln aufgebaut habe! Zusätzlich enthält es meine Trainings- und Ernährungspläne aus meiner Diät und der Muskelaufbauphase.
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	MY Journey – Meine Erfolgsgeschichte

In diesem Ebook erzähle ich dir, wie ich mein Leben umgekrempelt habe und wie ich es schaffte 20 KG abzunehmen und anschließend Muskeln aufzubauen! Ich zeige dir Schritt für Schritt wie ich mich von einem Sportmuffel zu einem Fitness Athleten entwickelt habe. Das Ebook enthält sowohl meine Trainings- und Ernährungspläne aus meiner Diät in der ich 20 KG abgenommen habe, als auch die Pläne, mit denen ich anschließend Muskeln aufgebaut habe.

Dieses Ebook beinhaltet:

	Meinen Weg vom Sportmuffel zum Fitness Athleten auf insgesamt 44 Seiten
	So habe ich 20 KG abgenommen – inkl. Ernährungs- und Trainingsplan
	So habe ich Muskeln aufgebaut – inkl. Ernährungs- und Trainingsplan
	Mein Weg als Athlet auf die Bühne
	Motivation, wie auch du dein Ziel erreichen kannst




Mache es mir nach und starte deine eigene Transformation!

Wenn ich es kann, dann kannst du es auch. Ich zeige dir in diesem Ebook meine persönlichen Pläne, mit denen ich diese Transformation geschafft habe. Vieles davon habe ich sogar mit dem Training zu Hause erreicht. Lass dich von mir motivieren und starte deine eigene Transformation!



“Alles ist möglich, man muss es nur fest genug wollen” – Erreiche auch Du dein Ziel! 

—

PRODUKTINFORMATIONEN:

Format: PDF

Dateigröße: 8,8 MB

Seitenanzahl: 44 Seiten

Sprache: Deutsch

—

Du erhältst nach erfolgreicher Zahlung eine Email mit dem Link zum Herunterladen, Abspeichern & Ausdrucken des Ebooks.  Bitte denke daran, dass du das Ebook lediglich einmal herunterladen kannst! Daher nach dem Download bitte direkt abspeichern, damit du jederzeit Zugriff darauf hast. PDF Reader nötig zum Lesen des Ebooks


			

					
				
	
		
			1 Bewertung für My Journey – Meine Erfolgsgeschichte (Ebook, PDF)		


						

	

		
		

			Bewertet mit 5 von 5

	
		Yasemin 
		(Verifizierter Besitzer) 		– 25. Mai 2018
	


	Hallo an alle, die an diesem Produkt interessiert sind  

➡️ WARUM HABE ICH MIR DIESES E-BOOK GEKAUFT?

Ich habe mir dieses E-Book gekauft, weil ich wissen wollte, wie Julius sein Ziel erreicht hat und wie es dazu gekommen ist, dass er 20 KG abgenommen hat. Jeder Mensch hat da ja so seinen Auslöser und ich wollte wissen, welcher es bei Julius war. Die Vorher-/Nachher-Bild zeigen wirklich die Transformation von Julius und es macht Spaß, dieses E-Book zu lesen, weil es einen total motiviert, sich selber Ziele zu setzen und diese hoffentlich auch zu erreichen. Zusätzlich dazu erfährt man einiges über Julius’ Training und Essgewohnheiten, da er seine Trainings- und Ernährungspläne ebenfalls mit in das E-Book gepackt hat. Auch Tipps und Tricks sind integriert, sodass man schon ein paar Ideen bekommt, wie man starten könnte. Zusätzlich wollte ich Julius unterstützen, da er sehr sympathisch ist und auch auf Instagram auf viele Fragen eingeht und beantwortet. Bisher ist keine meiner Fragen unbeantwortet geblieben, was mich letztendlich dazu gebracht hat, auch einen Trainings- und Ernährungsplan bei Julius zu erwerben. Mehr dazu in den jeweiligen Angeboten. 

➡️ WER SOLLTE SICH DIESES E-BOOK KAUFEN?

Wenn du interessiert daran bist, wie Julius vor seiner Diät aussah, was er vorher gemacht hat und wie es dazu kam, dass er abnehmen wollte und wie er schließlich auch sein Ziel erreicht hat, dann bist du hier genau richtig. Dieses E-Book wird dich hoffentlich genauso motivieren wie mich, deine Ziele in den Angriff zu nehmen. Solltest du allerdings nur nach Tipps und Tricks suchen, wie du sofort abnehmen kannst, so ist dieses E-Book nichts für dich. Da kann ich dir nur die speziell auf dich angepassten Trainings- und Ernährungspläne von Julius empfehlen, die er dir persönlich erstellt. 

➡️ ZUSAMMENFASSUNG

Ich habe es nicht bereut, mir dieses E-Book zu kaufen. Obwohl ich es bereits ein paar Mal gelesen habe, blättere ich ab und an durch die Seiten, um mich selber noch zu motivieren und zu sehen, dass man seine Ziele erreichen kann, wenn man sie auch wirklich will. Von mir daher eine klare Kaufempfehlung 
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		Fitness Frühstück – Abnehmen ohne Verzicht (Ebook, PDF)
Ebooks
	8,99 €

		

		
	
	
	Angebot!
	
		

		In den Warenkorb
		

		
		HYROX Coaching
Hyrox
	199,00 € 149,00 €
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		Fitnessgrundlagen für Anfänger (Ebook, PDF)
Ebooks
	14,99 €

		

		
	
	
	Angebot!
	
		

		In den Warenkorb
		

		
		HYROX Coaching + Ernährungsplan
Hyrox
	298,00 € 218,00 €
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